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黒条では、 

ひと足早く桜が満開になりました。 

本物の桜もまもなく見頃ですね。 

春のおたより ボランティアさん 

～お知らせ～ 

桜の開花に合わせてお花見に出かけたいと思いま

す。お楽しみにしていてください。 

３月５日（木）は生寿司がお昼に提供されました。 

職人さんに目の前でにぎってもらったお寿司を食べることもでき、 

「おかわり！」の声も出る嬉しい時間になりました。 

「生活機能の維持と向上」を目標に、筋力の低下・転倒・骨折

等の防止に取り組みます。 

５月中旬に、歯科医師による口腔の無料健康相談会を行います。 

今年は、全ご利用者様を対象としています。ご希望されない方は、

ご連絡ください。 

生 寿 司 

お口の健康相談会 

観桜会 

歌や手品でいつも楽しませてくださる 

ボランティアの鳩の会様は、今年度は、 

月に１度、月曜日に来所されます。 

お楽しみにしていてください。 

皆様のご利用をお待ちしています。 

運動器機能向上訓練・個別機能訓練の実施 


