
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

デイサービスセンター黒条 

〒940-0007 

 新潟県長岡市黒津町 381番地 

TEL 0258-22-6530 

FAX 0258-22-6535 

第３号 

平成２６年１０月１日発行 

昼食メニュー 

コスモス作り 

9月 14・15・17日に水道公園・ハイブ

長岡に行きました。お菓子・お茶を飲んで

楽しんでいただきました。 

秋空の下で飲むお茶はよりおいしく感じ

られますね。 

さんまの塩焼きや舞茸ごはんなど、季節を

感じられる食べ物が出てきました。 

食欲の秋もいよいよ本番です。 

9月 7日にコスモス作りを行いました。 

色とりどりの花で、黒条も秋色に染まりました。 

☆敬老の日メニュー☆ 

お赤飯、お吸い物 

天ぷら盛り合せ 

卵豆腐かにあん 

フルーツ 

寒くなり、風邪の流行が懸念されます。 

10 月より、インフルエンザの予防接種が可能と

なりました。 

予防接種をされた方は、一言ご連絡下さい。 

天気になって 

よかったね。 

ピクニック 

葉っぱも紅葉しました。 


